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Auto bis Zusatzverdienst: Smarte Spar-

Abc fiir Sparfiichse Alles wird teurer: Das ist laut unserer Umfrage «Schweiz, wie gehts?» die Hauptsorge der Bevolkerung.
Wie Sie Thre Finanzen in den Griff bekommen — ohne schmerzhaften Verzicht.

Bernhard Kislig
wie Auto: Ein eigenes Auto
A sorgt fiir gewisse Freihei-

ten — aber auch fiir ein

grosseres Loch im Haus-
haltsbudget. Wer ehrlich rechnet
(Benzin, Versicherung, Service,
Reifen, Steuern und Wertverlust),
merkt schnell: Carsharing, das
Velo oder der Zug sind die giins-
tigeren Verkehrsmittel. Uberle-
gen Sie sich, ob der fahrbare Un-
tersatz wirklich jeden Tag vor der
Tiir stehen muss oder ob Sie das
gesparte Geld anders sinnvoller

investieren konnen.
B gabenheft, sondern ein

Navigationssystem zur fi-
nanziellen Stabilitdt. Ohne Bud-
getversickert das Geld oft unbe-
merkt. Philipp Frei, Geschifts-
filhrer der Budgetberatung
Schweiz, betont die psycholo-
gische Komponente: «Ein Bud-
get gibt die Freiheit, den Pulli
mit gutem Gewissen zu Kaufen,
weil man weiss, dass die Rech-
nung aufgeht.»

‘Wichtig sind Ehrlichkeit und
Vollstindigkeit: Erfassen Sie ei-
nen Monat lang jede Ausgabe,
vom digitalen Abo bis zum Brot-
chen am Kiosk. Hinzu kommen
jahrliche Rechnungen oder Kos-
ten fiir Unvorhergesehenes wie
etwa den Zahnarzt. Meistens
schitzt man die variablen Aus-
gaben viel zu tief ein. Unter an-
derem auf der Website Budget-
beratung.ch finden Interessierte
dazu Hilfestellungen oder sogar

eine Gratis-App.
c ter den Spartipps, aber er

funktioniert: Der tdgliche
Kaffee unterwegs kostet im Jahr
locker {iber 1000 Franken. Wer
den Thermobecher zu Hause
fiillt, spart nicht nur Geld, son-
dern schont auch die Umwelt.
Alternative: Zum Beispiel Kaf-
fee-Kaltgetrinke konnen am Wo-
chenende auf Vorrat giinstig im
Discounter eingekauft werden.
Gonnen Sie sich den Luxuskaf-
fee lieber bewusst am Wochen-
ende als Belohnung, statt ihn auf
dem Weg zur Arbeit herunterzu-

stiirzen.
D so wird man von keiner
Rechnung iiberrascht und

gerit nie in die Schuldenfalle»,
sagt Lorenz Bertsch von Cari-
tas St. Gallen/Appenzell. Sein
System funktioniert wie folgt:
Im Lastschriftverfahren hat er
Dauerauftrige eingerichtet, die
monatlich — jeweils kurz nach
Lohneingang — automatisch er-
folgen. So etwa fiir Miete, Kran-
kenkasse, Steuern, Alimente,
Leasingraten und anderes mehr.
Mit einem zweiten Dauerauf-
trag Uiberweist Bertsch monat-
lich einen fixen Betrag auf ein
separates Sparkonto. Das ist ei-
nerseits fiirs Sparen gedacht und
andererseits fiir Kosten, die jahr-
lich anfallen. Dazu zdhlen unter
anderem Radio- und Fernseh-
gebiihren, Versicherungen, Auto,
Krankheitskosten und Mietne-
benkosten. Den Rest auf dem
Lohnkonto kann man frei fiir Es-

wie Budget: Ein Budget
ist kein ldstiges Hausauf-

wie Coffee-to-go: Ein un-
scheinbarer Klassiker un-

wie Dauerauftriige: «Dau-
erauftrdge sind cool —

sen, Handy, Kleider, Benzin und
anderes verwenden.
E Kundinnen und Kunden
zuunndtigen Spontanein-
kdufen zu verleiten. Folgende
zwei Regeln helfen, diese zu ver-
meiden: Gehen Sie erstens nicht
hungrig Lebensmittel besorgen —
denn mit leerem Magen wird der
Einkaufswagen voller.

Zweitens ist es Kliiger, eine
Liste zu erstellen und nur
wochentlich oder in lingeren
Abstdnden einzukaufen. Wer alle
ein bis zwei Tage im Supermarkt
oder im Tankstellenshop Geld
ausgibt oder planlos durch die
Regale schlendert, kauft haufi-
ger Unnotiges. So spart man Geld
und reduziert Food-Waste.

F aber kein Vermogen kos-

ten. Wer kann, sollte die
Hauptsaison meiden und auf die
Nebensaison ausweichen. Friih-
bucher profitieren oft von Rabat-
ten, wihrend Spontane bei Last-
minute-Angeboten giinstig weg-
kommen. Vergleichen Sie nicht
nur Hotels, sondern auch Ab-

flugorte — manchmal lohnt sich
eine Zugfahrt zu einem anderen

Flughafen.
G Vermogen kosten. Es gibt

viele Gratisangebote, die
unter anderem Natur und Kultur
verbinden und manchmal nicht
einmal weit vom eigenen Wohn-
ort entfernt sind. Auf der Website
Swissactivities.com finden Inte-
ressierte 100 Tipps fiir Ausfliige,
die nichts kosten. Darunter hat
es beispielsweise fiir Familien
den Tierpark Lange Erlen in Ba-
sel oder die in Sandstein gegra-
benen Grotten von Mont Vully,
die sich ideal als Abenteuerspiel-
platz fiir Kinder und ein gemein-
sames Picknick eignen.

wie Einkauf: Supermirkte
sind darauf ausgerichtet,

wie Ferien: Reisen ist Bal-
sam fiir die Seele, muss

wie Gratisausfliige: Ein
Ausflug muss nicht ein

Je linger man
wartet, desto
komplizierter
wird der

Weg aus der
Schuldenspirale.

wie Hilfeholen: Wenn die
H Rechnungen ungeoffnet

auf einem Haufen oder

in einem grossen Sack
landen, dann ist das ein Alarm-
signal. Budgetberatungsstellen
bieten professionelle Hilfe. Die-
se lassen sich mit einer Internet-
suche leicht finden. Wer bereits
stark verschuldet ist, sollte sich
an eine Schuldenberatungsstelle
‘wenden. Manche Fachstellen bie-
ten beides an. Es ist keine Schan-
de, sich Unterstiitzung zu holen,
um die Finanzen wieder auf Kurs
zu bringen. Im Gegenteil: Je lin-
ger man wartet, desto kompli-
zierter und langwieriger wird
es, einen Weg aus der Schulden-
spirale zu finden.

Inflation findet auf dem tra-

ditionellen Sparkonto eine

schleichende Enteignung
statt: Das Geld verliert dort jeden
Tag an Kaufkraft. Reto Spring,
Prasident des Finanzplaner-Ver-
bandes Schweiz, warnt eindring-
lich davor: «Geld jahrzehntelang
auf Konten liegen zu lassen, be-
deutet eine stetige Wertvernich-
tung durch Inflation.»

Wer langfristig iiber zehn
Jahre oder mehr denkt, soll-
te einen Teil seines Ersparten
in den Aktienmarkt investieren,
zum Beispiel iber kostengtinsti-
ge Indexfonds, sogenannte ETF.
Dabei ist Disziplin gefragt: Las-
sen Sie sich nicht von kurz-
fristigen BOrsenschwankungen
verunsichern. Aber Achtung vor
«Gurus» auf Social Media, die
schnellen Reichtum versprechen.
Seridses Investieren braucht Zeit

und Geduld.
J besucht, Handy-Apps, die
regelmassig einen kleinen
Betrag abbuchen, oder das Abo
fiir Zeitschriften, die ungelesen
im Altpapier landen: Abos kos-
ten rasch einmal mehrere Hun-
dert Franken pro Jahr. Wenn Sie
davon keinen Gebrauch machen,
sollten Sie auch kein Geld dafiir
ausgeben.

Gehen Sie einmal im Jahr Thre
Abos durch, und kiindigen Sie
alles, was Sie in den letzten drei
Monaten nicht genutzt haben.
Viele Anbieter bieten auch Mo-
nats- statt Jahresabos an. Diese
kann man rasch kiindigen, wenn
man feststellt, dass sie unnotig
sind. Haufig sind diese jedoch

in der Summe teurer.
K und machen einen gros-
sen Teil der Haushalts-
ausgaben aus. Priifen Sie jeweils
rechtzeitig im Herbst, ob sich ein
Kassenwechsel lohnt. Verschie-
dene Internetportale wie etwa
Priminfo.ch erleichtern die Su-
che. Deutliche Pramieneinspa-
rungen sind mit einem Wech-
sel zu einem alternativen Mo-
dell wie zum Beispiel Hausarzt
oder Telmed moglich. Privat-
und Halbprivat-Zusatzversiche-
rungen sind sehr teuer und brin-
gen wenig.

Wer selten zum Arzt geht,
fahrt mit der h6chsten Franchise
von 2500 Franken am besten —
muss aber den Betrag fiir eine un-
vorhergesehene Behandlung als
Reserve bereithalten. Und verges-
sen Sie nicht, eine Primienverbil-
ligung zu beantragen, wenn Sie
darauf Anspruch haben.

sind fiir viele ein grosserer

Posten im privaten Haus-
haltsbudget. Wenn die Arbeitge-
berin eine Kantine hat, kommt es
etwas billiger. Wer das Mittages-
sen selber vorkocht, spart Geld
und kann sich seine Lieblings-
meniis zubereiten.

Im Idealfall treffen sich
mehrere Arbeitskolleginnen und
-kollegen so zum gemeinsamen
Zmittag und konnen sich von
anderen Rezepten inspirieren
lassen.

I wie Investieren: Mit der

wie Jahresabo: Das Fit-
nesscenter, das man nie

wie Krankenkasse: Die
Pramien steigen jdhrlich

wie Lunch: Regelmissige
Mittag- und Abendessen

Die Finanzen im Griff behalten: Planung, Organisation und Impulskontrolle helfen, unnétige Kosten zu vermeiden.
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wie Mahnkosten: Mahn-
M gebiihren zdhlen zu den

am wenigsten notwen-

digen Ausgaben. Ord-
nung ist eines der wirksams-
ten Mittel, um Mahngebiithren
zu vermeiden und iberhaupt
die Finanzen im Griff zu behal-
ten. Das Ordnungssystem muss
nicht kompliziert sein: Mit einem
separaten Ablagefach fiir unbe-
zahlte Rechnungen ist schon viel
erreicht. Diese begleicht man wo-
chentlich, spétestens alle zwei
‘Wochen. Das geht auch digital.

ben hilt Uberraschungen

bereit — leider nicht im-

mer angenehme. Eine ka-
putte Waschmaschine oder eine
teure Autoreparatur sollten Sie
nicht finanziell aus der Bahn
werfen. Eine Reserve von zwei
bis drei Monatsléhnen stellt ei-
nen entspannten Umgang mit
Geld sicher. Deponieren Sie die-
ses Geld auf einem separaten
Konto, auf das Sie nur im Not-
fall zugreifen.

N wie Notgroschen: Das Le-

ist verlockend einfach,

den «Kaufen»-Button an-

zuklicken. Machen Sie es
sich zur Regel, bei grosseren Be-
trigen mindestens eine Nacht
dariiber zu schlafen und nicht
dem ersten Impuls nachzuge-
ben. Das gilt nicht nur fiirs On-
lineshopping. Oft verfliegt der
Reiz des Neuen bis zum ndchs-
ten Morgen. Je grosser der Betrag
ist, desto mehr Bedenkzeit sollte
man sich nehmen.

«Firmen und ihre Marketing-
abteilungen haben viele Tricks,
um die Kundschaft zu einem
schnellen Kauf zu verleiten», sagt
Gregor Migerle, Leiter Schul-
denprivention der Stadt Ziirich.
So etwa, dass vom gewiinschten
Produkt nur noch eine begrenz-
te Zahl vorhanden sei. Auch von
Rabatten lassen sich Kundinnen
und Kunden manchmal verfiih-
ren: «Man sollte kein Produkt
kaufen, weil es billig ist, son-
dern nur, wenn man es wirklich
braucht», erganzt Magerle.

0 wie Onlineshopping: Es

wie Preisvergleich: Ob
ein Handyabo, eine neue
Waschmaschine oder eine
Haftpflichtversicherung:
Die Preisunterschiede fiir die
gleiche Leistung sind manchmal
enorm. Priifen Sie den Preis mit
Vergleichsportalen im Internet.
Neben Produkten fiir den Alltag
lassen sich auch die Preise fiir Fi-
nanzdienstleistungen (zum Bei-
spiel Moneyland.ch), Handyta-
rife (zum Beispiel Dschungel-
kompass.ch), Hypotheken (zum
Beispiel Hypotheke.ch) oder, wie
erwahnt, Krankenkassenpramien
vergleichen. Wer das konsequent
macht, kann viel Geld sparen.

wie Qualitit: Wer allzu
billig kauft, kauft oft dop-
pelt. Das gilt fiir Schuhe
genauso wie fiir Kiichen-
gerdte. Manchmal lohnt es sich,
mehr Geld fiir ein langlebiges
Produkt auszugeben, statt alle
paar Monate Ersatz zu beschaf-
fen oder Rechnungen fiir Repa-
raturen zu bezahlen. Achten Sie
auf Reparierbarkeit und zeitloses
Design. Es kann sich auszah-
len, wenn man anstelle von vie-

len billigen Dingen eine kleinere
Zahl an hochwertigen und lang-
lebigen Produkten besitzt. Zu-
dem bereiten die hochwertigen
Produkte mehr Freude.

{ibers Wetter oder iiber
Politik als iiber finanziel-
le Angelegenheiten. Dabei
wire das oft sinnvoll. Gregor Ma-
gerle von der Schuldenpriven-
tion Stadt Ziirich macht folgende
Erfahrung: «Haufiger iber Geld
und die damit verbundenen Pro-
bleme zu reden, hilft vielen, ihre
Finanzen besser in den Griff zu
bekommen.» Wenn man merkt,
dass auch andere mit den stei-
genden Kosten kdmpfen, sinkt
der psychische Druck.
Tauschen Sie Spartipps im
Freundeskreis aus, sprechen Sie
offen in der Partnerschaft {iber
finanzielle Prioritdten. Transpa-
renz ist der erste Schritt zur Bes-
serung. Wer {iber Geld spricht,
lernt dazu und erkennt Fehlent-
wicklungen friiher.

R wie Reden: Man redet eher

Eine Reserve

von zwei bis drei
Monatslohnen
stellt einen
entspannten
Umgang mit Geld
sicher.

Vorsorge ist eine gute

Moglichkeit, um legal Steu-

ern zu sparen. Jeden Fran-
ken, den Sie bis zum gesetzlichen
Maximalbetrag in die Sdule 3a
einzahlen, konnen Sie direkt von
Ihrem steuerbaren Einkommen
abziehen. Je nach Wohnort und
Einkommen schenkt Thnen der
Staat so mehrere Hundert bis
Tausend Franken pro Jahr. Um
Gebiihren zu sparen, wihlen sie
am besten ein digitales Angebot
wie Viac oder Frankly - tradi-
tionelle Banken verrechnen oft
deutlich mehr. Wer das Geld in
glinstige und breit diversifizierte
Wertschriftenfonds innerhalb der
Sdule 3a investiert, profitiert tiber
Jahrzehnte von einem oft unter-
schitzten Zinseszins-Effekt. So
starken Sie IThre Altersvorsorge
und sparen gleichzeitig Geld.

s wie Sdule 3a: Die private

‘Wir besitzen viel, was wir

nur selten brauchen. Wa-

rum eine teure Bohrma-
schine kaufen, wenn man sie
fiir ein Loch im Jahr beim Nach-
barn ausleihen kann? Plattfor-
men fiir Leihartikel, Bibliotheken
oder Kleidertauschborsen sind
im Trend und entlasten das Bud-
get. Teilen fordert zudem sozia-
le Kontakte.

T ‘wie Tauschen und Teilen:

sumkredite und Kredit-
kartenschulden sind sehr
teuer. Die Zinssdtze kon-
nen hier zweistellig sein. Wenn
Sie Schulden haben, hat die
Riickzahlung Vorrang vor an-
deren Ausgaben. Priifen Sie, ob

U wie Umschuldung: Kon-

Sie teure Kredite durch giins-
tigere ersetzen oder ob Sie mit
der Bank einen Riickzahlungs-
plan vereinbaren konnen. Jeder
gesparte Prozentpunkt Zins ist
Geld in Threr Tasche.

wie Versicherungen: In
V der Schweiz sind eini-

ge Konsumentinnen und

Konsumenten iiberversi-
chert. So schliessen manche eine
Reiseversicherung ab, obwohl die
Kreditkarte oder die Kranken-
kasse die gewiinschte Deckung
libernehmen wiirde. Bei dlteren
Fahrzeugen ist eine Vollkasko-
versicherung oft nicht mehrsinn-
voll. Wenn Sie Ihre Versicherun-
gen kritisch hinterfragen, konnen
Sie allenfalls lingerfristig Pra-
mien einsparen. Und bei den be-
stehenden Versicherungen lohnt
sich gelegentlich ein Vergleich
mit Konkurrenzangeboten.

wie Wohnen: Die Miete
W ist oft einer der gross-

ten Brocken im priva-

ten Haushaltsbudget. In
der Regel lohnt es sich, ein paar
Kilometer weiter vom stadtischen
Zentrum entfernt zu leben. Da
sind oft nicht nur die Mieten,
sondern auch die Steuern nied-
riger. Insbesondere junge Men-
schen sollten sich mit dem ersten
grosseren Lohn nach der Ausbil-
dung gut iiberlegen, ob sie wirk-
lich eine grosse und teure Woh-
nung an guter Lage brauchen.
‘Wenn sie ohnehin selten zu Hau-
se sind, ist es vielleicht sinnvoller,
mit der grossen Wohnung bis zur
Familiengriindung zuzuwarten.

Sind Sie schon umgezo-

gen und haben Hausrat

mitgeschleppt, auf den
Sie eigentlich verzichten konn-
ten? Auf Verkaufsplattformen im
Internet kann man erstaunlich
viel zu Geld machen. Fiir man-
ches gibt es zwar nur kleine
Betrige, aber Ballast loszuwer-
den und gleichzeitig etwas Bares
zu erhalten, lohnt sich alleweil.

X wie x-beliebiger Hausrat:

ist Macht —auch iiber das

eigene Geld. Nutzen Sie

kostenlose Bildungsange-
bote, um einen besseren Umgang
mit Finanzen zu lernen. Wer auf
Youtube oder Google nach «Fi-
nanzpodcast» oder «Finanzen»
sucht, findet sofort eine Vielzahl
an Angeboten. Wer versteht, wie
Zinsen funktionieren oder was
ein ETF ist, trifft bessere Ent-
scheidungen. Es gibt gute Kandle
und Blogs, die komplexe Themen
einfach erkldren. Investieren Sie
Zeit in Ihre finanzielle Bildung.

Y wie Youtube & Co.: Wissen

das Budget trotz aller Spar-

tipps knapp bleibt, hilft

nur die Erhéhung der Ein-
nahmen. Sprechen Sie bei ei-
ner Anstellung lhre Vorgesetz-
ten auf eine Lohnerh6hung oder
Entwicklungsmoglichkeiten an.
Nach einer Weiterbildung oder
einem Jobwechsel kénnen sich
Chancen auf ein besseres Ein-
kommen ergeben. Manchmal
entstehen aus Hobbys oder spe-
ziellen Kenntnissen Moglichkei-
ten fiir ein Zusatzeinkommen.
So wiéren etwa Nachhilfestunden
gegen Bezahlung moglich.

Z wie Zusatzverdienst: Wenn



