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Ihr Start in die finanzielle Freiheit 1     
 
Die Kühne’s sind beide CFP und Mentalcoaches, Stefanie ist 
Wirtschaftsingenieurin, Markus auch noch Rechtsanwalt. Sie sind seit 
Jahren gefragte Ratgeber und Mehrfach-Autoren – Zeit den 
derzeitigen Beststeller genauer unter die Lupe zu nehmen. 
 
Dass man sich heute noch getraut, einen solchen hochtrabenden und 
vorbelasteten Titel zu wählen und dann auch noch „den richtigen 
Mindset für den finanziellen Durchbruch“ verspricht…aber vielleicht 
wollten sie Bodo Schäfer eine Referenz erweisen? 
 
Die Kühn’s richten sich an Laien, die bisher eine weiten Bogen um 
Geldfragen gemacht haben, bzw. blindlings ihren Beratern vertraut 
haben. Wie im Fitness-Center nach den Festtagen wird man dort abgeholt, wo’s weh tut: 
Ehrlich über Geld, Konsum und Schulden zu sprechen. Ausführlich gehen sie auf „negative 
Glaubenssätze“ ein, verpassen aber die zentrale Botschaft für Fortschritt in der persönlichen 
Finanzplanung: „Lebe unter deinen Möglichkeiten! Budgetplanung und Cash-Management 
kommt erst auf Seite 230 vor… 
 
Neben viel Eigenwerbung für „Finanztest“ 
 
Veraltet: Papier, Excel, Tagesgeldkonten,  
 
Monopteros  
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1 Stefanie Kühn und Markus Kühn (2021) Ihr Start in die finanzielle Freiheit. Wie Ihnen mit 
dem richtigen Mindset der finanzielle Durchbruch gelingt. GABAL, Offenbach. ISBN 978-3-
96739-061-2 
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